
Grande Anima,
Namasté dal profondo del cuore. Ti scriviamo 
per informarti che dal 2 al 16 febbraio 
2024 guideremo un viaggio in India. Non 
sarà solo un viaggio, ma un vero e proprio 
pellegrinaggio, cioè un percorso che vuole 
portarci insieme verso la luce.

PELLEGRINAGGI 
SPIRITUALI
I viaggi spirituali di Amrita nei luoghi sacri 
dell’India sono molto importanti per coloro che 
desiderano approfondire la propria ricerca 
spirituale e soprattutto cogliere l’energia e la 
potenza che questi luoghi racchiudono.

yoga & ayurveda

VIAGGIO IN

INDIA
DAL 2 AL 16 FEBBRAIO 2024



VRINDAVANA,
LA SACRA DIMORA
DI SRI KRISHNA

Là dove ogni parola è un canto
e ogni passo una danza
Il grande villaggio di Vrindavana è considerato
dagli studiosi eruditi uno dei luoghi
più sacri dell’India. A Vrindavana ci sono
più di cinquemila templi, tra cui sette
i più importanti. 
Il nome Vrindavana evoca le giocose e affascinanti 
caratteristiche di Sri Krishna.
Vrindavana è un luogo abitato da Sadhu, 
Yogi, spiritualisti e puri devoti
che trascorrono serenamente la loro vita
nei numerosi Ashram ed eremitaggi disseminati 
in tutta la cittadina. Visiteremo questi personaggi 
che sono i “custodi” dell’antica tradizione 
della Bhakti.

RAJASTHAN SEGRETO
La “Terra dei Re” offre uno dei volti più 

suggestivi dell’India con le numerose fortezze,

il fascino di mille colori, i regni principeschi ancora 

vivi negli innumerevoli palazzi da fiaba
dei Maharaja, i villaggi rurali e i colori 
brillanti degli abiti del popolo.
Seguiremo le vie delle antiche carovane
in un viaggio da sogno che offrirà l’opportunità

di pernottare in edifici storici,
di apprezzare la squisita cucina della 
regione e soprattutto di uscire dal solito
cliché turistico di questo stato indiano.

Ci inoltreremo nei mercati di artigianato
ed esploreremo in bicicletta il parco nazionale 
di Keoladeo, una riserva ornitologica 
patrimonio dell’umanità con le sue famose

gru siberiane.

Non mancheranno le visite agli splendidi 
templi e l’incontro con i Maestri.

RICHIEDI I  DETTAGLI DEL VIAGGIO A

infoamritayoga@gmail.com


