
EDUYOGA
YOGA PER BAMBINI E RAGAZZI

(DAI 5 AI 12 ANNI)

yoga & ayurveda

posizioni ispirate
agli animali
percorsi di agilità
giochi cooperativi
storie sulle 
emozioni
massaggi di empatia
respirazioni 
di quiete
rilassamenti 
guidati

	 …e tanto altro!



amrita - centro yoga e ayurveda
associazione sportiva dilettantistica di ginnastica yoga

presso Dojo Aikido - mercoledì
via delle Sette Chiese 103 - Garbatella
e L’isola che c’è - venerdì
via Efeso 2/a - Metro San Paolo
info@amritayoga.it - www.amritayoga.it

  @amrita_yoga_ayurveda

Un metodo Yoga divertente
e completo per la salute 
psicofisica e lo sviluppo sano
di tuo figlio.

Lo Yoga adattato ai ritmi
e ai bisogni di un individuo
in crescita, allenando equilibrio, 
coordinazione, flessibilità,
calma e concentrazione.

Amrita ospita anche:
- Formazione insegnanti Yoga
- Vacanze per famiglie
- Campi estivi per bambini 
www.eduyoga.it

PRENOTA LA TUA

PROVA GRATUITA

AL 349 503 6705

(Aurora)

O AL 349 447 9363

(Chiara)

OGNI MERCOLEDÌ 17:00 -18:15

OGNI VENERDÌ 17:00 -18:15


