PROGRAMMA VIAGGIO IN INDIA - NATALE 2017

HIMALAYA MISTICO - 15 al 29 dicembre 2017
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A Dicembre 2017 guideremo un viaggio in India, un vero e proprio
pellegrinaggio, un percorso che vuole portarci verso la Luce interiore.

Insieme esploreremo una regione himalayana nei dintorni di Shimla,
soggiornando in un centro termale dove potremo ricevere massaggi o
trattamenti ayurvedici. Visiteremo comunita montane villaggi remoti

dove il tempo sembra essersi fermato. Incontreremo yogi, santi e
mistici nei loro ashram ed eremitaggi. Visite in templi e antichi
monasteri.

Scenderemo dall’Himalaya per raggiungere Vrindavana, la sacra terra
dove nacque I'Incarnazione Divina di Sri Krishna. Percorrendo le
strette e tortuose strade medievali ci troveremo di fronte ad
innumerevoli Templi e Divinita. Nella terra spirituale di Vrindavana
tutti amano Krishna! Qui da tempo immemorabile ogni parola & un
canto, ogni passo, una danza.



La quota di partecipazione COMPRENDE:

e Vitto e alloggio in pensione completa (nelle escursioni si prevedono
pranzi al sacco)

¢ Volo Airindia A/R

e Tuttiitrasporti su territorio indiano

e Mance per i facchini, autisti dei bus, riscio
e Guide di Amrita e guide indiane locali

e Programmi culturali e spirituali

e Sistemazione in camera doppia

e Escursioni come da programma

e Acqua in bottiglia

La quota di partecipazione NON COMPRENDE:

e Eventuale camera singola che prevede un supplemento di 400€
e Trattamenti e massaggi ayurvedici

e Bevande extra, ad esempio alcol

e Costo del visto consolare

e Donazioni agli ashram, templi e organizzazioni caritatevoli

e Viaggi personali con taxi riscio

e Eventuali spese personali come: lavanderia, internet e telefonate

e Tutto quanto non espressamente indicato alla voce “LA QUOTA
COMPRENDE”



